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1 EQUIPO DE TRABAJO

• Jorge de Vicente Guijarro

• José Joaquín Mira Solves

• César Fernández Peris

• Jesús María Aranaz Andrés
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GRUPO DE TRABAJO SOBRINA:

Jesús M. Aranaz Andres, José Joaquín Mira Solves Yolanda Agra Varela, Julián, Alcaraz Martínez,

Verónica Aranaz, Ana Mª Ariztegui Echenique, Mª Pilar Astier Peña, María Concepción, Carratalá

Munuera, Johanna Milena Caro Mendivelso, Irene Carrillo Murcia, Ana Mª Cebrián Cuenca, Miguel

Ignacio Cuchi Alfaro, Juan Custardoy Olavarrieta, Cristina Díaz-Agero Pérez, Ana Mª Fernández

Navascués, María Teresa Gea Velázquez de Castro, Javier González de Dios, Francisco Miguel

González Valverde, Nieves López Freseña, Julio José López-Picazo Ferrer, Patricia López Pereira,

Francisco López Rodríguez-Arias, Federico de Montalvo Jaaskelainen, Olga Monteagudo Piqueras,

Isabel Mª Navarro Soler, Cristina Nebot Marzal, María Ángeles Nuin Villanueva, Guadalupe Olivera

Cañadas, Pastora Pérez Pérez, Ángela Rincón Carlavilla, José María Ruiz Ortega, Ascensión Sánchez

Martínez, Carmen Silvestre Busto, María Luisa Torijano Casalengua, José L. Valencia Martín, Jorge de

Vicente Guijarro, Julián Vitaller Burillo, Elena Zavala Aizpúrua.

EQUIPO DE TRABAJO



2 ANTECEDENTES

• Análisis del error y sus consecuencias legales y en la práctica clínica. Qué consecuencias tiene 

hacer lo que no hay que hacer en los servicios quirúrgicos hospitalarios (PI 16/00971).

o IP: Jesús María Aranaz Andrés

o Comité de Ética de la Investigación del Hospital Universitario Ramón y Cajal (ref .168/17).

• Qué consecuencias tiene hacer lo que no hay que hacer en atención primaria. Estudio de los 

errores asociados a la sobreutilización inadecuada (PI16/00816).

o IP: José Joaquín Mira Solves, y que también cuenta con financiación del Instituto de Salud 

Carlos III (PI16/00816)



2 ANTECEDENTES

• 15 artículos científicos

• 2 Tesis Doctorales

• 4 Trabajos de Fin de Máster

• 20 Comunicaciones a congreso 



2 ANTECEDENTES



2 ANTECEDENTES

2013
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Grado de conocimiento de la 
Iniciativa Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas

27% (CW) EEUU
Cirujanos

44%
AP

38-40% (CW) EEUU
AP + Espec

<
36%

Espec
< <

Grado en que una campaña educativa ayudaría 
a reducir la sobreutilización sanitaria

Espec: 7,9 sobre 10

AP: 7,8 sobre 10

EEUU:

• 70% consideran educación del paciente como medida ‘útil o extremadamente útil’

• 55% recomienda formación específica de MIR

RESULTADOS PRELIMINARES



APP NO HACER:

Una herramienta digital para promover las 

‘Recomendaciones No Hacer’.





4 APP NO HACER

PANTALLA DE INICIO



APP NO HACER

MENÚ PRINCIPAL

4



APP NO HACER

PANTALLA DE PERFIL
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APP NO HACER

PREGUNTA
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APP NO HACER

ACIERTO
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APP NO HACER

RECOMPENSA

4



APP NO HACER

ERROR
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5 GAMIFICACIÓN

Beneficios de las técnicas Game Based Learning:

• Aprendizaje

• Asimilación de conceptos

• Evaluación de conocimientos.

• Capacidad para captar la atención del usuario

• Entorno divertido y motivador.

• Bajo coste

Las estudios más recientes concluyen mejoras respecto a los grupos de control en:

conocimientos, habilidades, satisfacción, cambio en los comportamientos y mejora en las

actitudes hacia el aprendizaje.



6 PRÓXIMOS PASOS

• Actualización de preguntas incluidas.

• Actualización de sistemas de gamificación y de recompensa.

• Campañas de difusión de recomendaciones con menos ”aciertos”.

• Análisis de asociación entre el conocimiento de las recomendaciones

y el grado de sobreutilización en la práctica real.

• Publicación internacional en primer cuartil.

• Adaptación transcultural: difusión en Latinoamérica.

• Traducción a lengua inglesa: difusión en países anglosajones.
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