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Xl Jornadas Nacionales SEDISA Mesa patrocinada por:
Bilbao, del 29 de septiembre al 1 de octubre de 2022
Gestion Basada en Valor: Presente y Futuro CSL Vifor

Dr. Jesus Maria Aranaz Andrés. Jefe de Servicio Medicina Preventiva y Salud Publica. Hospital Universitario Ramon y Cajal.

Gamificacion digital para promover las ‘Recomendaciones No Hacer'.
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EQUIPO DE TRABAJO

GRUPO DE TRABAJO SOBRINA:

Jesus M. Aranaz Andres, José Joaquin Mira Solves Yolanda Agra Varela, Julian, Alcaraz Martinez,
Veronica Aranaz, Ana M2 Ariztegui Echenique, M2 Pilar Astier Peia, Maria Concepcion, Carratala
Munuera, Johanna Milena Caro Mendivelso, Irene Carrillo Murcia, Ana M2 Cebrian Cuenca, Miguel
Ignacio Cuchi Alfaro, Juan Custardoy Olavarrieta, Cristina Diaz-Agero Pérez, Ana M? Fernandez
Navascues, Maria Teresa Gea Velazquez de Castro, Javier Gonzalez de Dios, Francisco Miguel
Gonzalez Valverde, Nieves Lopez Fresefia, Julio José Lopez-Picazo Ferrer, Patricia Lopez Pereira,
Francisco Lopez Rodriguez-Arias, Federico de Montalvo Jaaskelainen, Olga Monteagudo Piqueras,
Isabel M@ Navarro Soler, Cristina Nebot Marzal, Maria Angeles Nuin Villanueva, Guadalupe Olivera
Cafiadas, Pastora Pérez Pérez, Angela Rincén Carlavilla, José Maria Ruiz Ortega, Ascension Sanchez
Martinez, Carmen Silvestre Busto, Maria Luisa Torijano Casalengua, José L. Valencia Martin, Jorge de
Vicente Guijarro, Julian Vitaller Burillo, Elena Zavala Aizpurua.
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ANTECEDENTES

Fondo Europeo

GOBIERNO MINISTERIO de Desarrollo Regional

DE ESPANA DE ECONOMIA, INDUSTRIA eyl
Y COMPETITIVIDAD df:: éa?ug

Carloslil

“Una manera de hacer Europa”

S

» Analisis del error y sus consecuencias legales y en la practica clinica. Qué consecuencias tiene
hacer lo que no hay que hacer en los servicios quirdrgicos hospitalarios (Pl 16/00971).

UNION EUROPEA

o IP: Jesus Maria Aranaz Andrés

o Comité de Etica de la Investigacion del Hospital Universitario Ramon y Cajal (ref .168/17).

* Que consecuencias tiene hacer lo que no hay que hacer en atencion primaria. Estudio de los
errores asociados a la sobreutilizacion inadecuada (P116/00816).

o IP: Joseé Joaquin Mira Solves, y que también cuenta con financiacion del Instituto de Salud
Carlos Il (P116/00816)

i i &
e e .
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ANTECEDENTES

« 15 articulos cientificos

» 2 Tesis Doctorales

* 4 Trabajos de Fin de Master

« 20 Comunicaciones a congreso
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Low-value clinical practices and harm caused by
non-adherence to ‘do not do’ recommendations
in primary care in Spain: a Delphi study

JOSE JOAQUIN MIRA'**, JOHANNA CARO MENDIVELSO',
TRENE CARRILLO®, JAVIER GONZALEZ DE DIOS"*”,
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Low-Value Clinical Practices: Knowledge and Beliefs
of Spanish Surgeons and Anesthetists
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Estimation of the Overuse of Preoperative Chest
X-rays According to “Choosing Wisely”, “No Hacer”,
and “Essencial” Initiatives: Are They Equally
Applicable and Comparable?
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ANTECEDENTES

NICE

National Institute for
Health and Care Excellence
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T [ W | l_rvT_.:E! NN T
i aialilislaas &
i iR ABA AAA &
- - . -@- - . -

#INS22 [ o

fundacién
sedisa

1y
¥ i

sedisa




ANTECEDENTES
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RESULTADOS PRELIMINARES

Grado de conocimiento de la

Iniciativa Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas

sedisa

fundacién
sedisa

iy
Vil

27% (CW) EEUU < 36% < 38-40% (CW) EEUU < 44%
Cirujanos Espec AP + Espec AP

Grado en que una campana educativa ayudaria Espec: 7,9 sobre 10
a reducir la sobreutilizacion sanitaria AP: 7,8 sobre 10

EEUU:
e 70% consideran educacion del paciente como medida ‘Util o extremadamente util’

* 55% recomienda formacién especifica de MIR

1 i in
i RAA .ﬁ.l‘ﬁ. RAR &
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NO HACER /\

:Conoces los No Hacer?

APP NO HACER:

Una herramienta digital para promover las
‘Recomendaciones No Hacer'.
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NO HACER /\
¢Conoces los No Hacer?

PANTALLA DE INICIO

‘;N HospitaJ Universit?rio Fundacié
s R@mMON y Cajal :’& Fisabio
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APP NO HACER

NO HACER A\
¢Conoces los No Hacer?

=

s R@mMOn y Caja

@)
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APP NO HACER

Juegos y puntuacion

MIS RESULTADOS
Y Nivel: 309 puntos
@ Entotal, 59 aciertos (38.1%)

@ Mejor racha: 6 aciertos
consecutivos

© o s PANTALLA DE PERFIL

MI CONFIGURACION
{pulse un elemento para cambiar)

® Preguntas aleatorias

-_—

=% De mi especialidad (Oncologia
Radioterapica)

9 Nunca repetir preguntas que ya
he respondido

SEGUIR JUGANDO

i @]
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APP NO HACER

NO HACER A\

N

8 PUNTOS .
¢Cual de las siguientes
intervenciones,
realizadas sin
complicaciones durante
el procedimiento, NO P R E G U N TA
justifica una estancia
de hospitalizacion
el mismo dia de la
intervencion?

{ /1

Cateterizacion cardiaca.

Cirugia de cataratas.

Angiografia.

Toracocentesis.
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APP NO HACER

ife iMUY BIEN! 19
Te ofrecemos mas informacion

P

Justificacion:

El Appropriateness Evaluation Protocol
(AEP) para estancias hospitalarias no

considera adecuado que un paciente
permanezca ingresado en el Hospital
tras un procedimiento quirtrgico que no
requiere anestesia general ni se lleve a
cabo en localizaciones que puedan

favorecer complicaciones que impliquen
un riesgo vital claro para el paciente.

Iniciativa:
Appropriateness evaluation protocol
https://www.jstor.org/stable/3764245

Respaldada por:

APPROPRIATENESS EVALUATION
PROTOCOL

)

Nueva nreaunta
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NO HACER A\ e

+8 PUNTOS
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APP NO HACER

&! ;Lo SIENTO! M!

La respuesta correcta es:
Cirugia de cataratas.

Justificacion:

El Appropriateness Evaluation Protocol
(AEP) para estancias hospitalarias no

considera adecuado que un paciente
permanezca ingresado en el Hospital
tras un procedimiento quirdrgico que no

requiere anestesia general ni se lleve a
cabo en localizaciones que puedan
favorecer complicaciones que impliquen

un riesgo vital claro para el paciente.
Iniciativa:

Appropriateness evaluation protocol
https://www.jstor.org/stable/3764245

Respaldada por:

APPROPRIATENESS EVALUATION
PROTOCOL
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GAMIFICACION

Beneficios de las técnicas Game Based Learning:
* Aprendizaje
e Asimilacion de conceptos
* Evaluacién de conocimientos.
e (Capacidad para captar la atencidon del usuario
* Entorno divertido y motivador.

* Bajo coste

Las estudios mas recientes concluyen mejoras respecto a los grupos de control en:
conocimientos, habilidades, satisfaccion, cambio en los comportamientos y mejora en las
actitudes hacia el aprendizaje.

T (| lﬁ'l'_:‘_'u'! (N ?
I oanaliiElaas &
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PROXIMOS PASOS

* Actualizacion de preguntas incluidas.
* Actualizacion de sistemas de gamificacion y de recompensa.
e Campahas de difusion de recomendaciones con menos “aciertos”.

* Analisis de asociacion entre el conocimiento de las recomendaciones
y el grado de sobreutilizacion en la practica real.

* Publicacion internacional en primer cuartil.
e Adaptacion transcultural: difusion en Latinoamérica.

* Traduccioén a lengua inglesa: difusion en paises anglosajones.

T (| l_'!'!'_.:!';! (N T
§oanalilhlass &
i jAANgA AR &
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Presentacion. Casos practicos de Gestion Sanitaria Basada en Valor FINS22 Q S



N

fundacion A@
sedisa ,

sociedod
espohola de espoficia de
drectivos drecfivos
de o salud de ia sohud

Xl Jornadas Nacionales SEDISA Mesa patrocinada por:
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Jorge de Vicente Guijarro. Facultativo Especialista Medicina Preventiva y Salud Publica. Hospital Universitario Ramon y Cajal.

Gamificacion digital para promover las ‘Recomendaciones No Hacer'.
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NO HACER /\

:Conoces los No Hacer?
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Crea tu perfil y escoge entre
varios niveles de dificultad




Wl

iy
Vil

NO HACER A\
-,

Un paciente varon

de 65 afos diabético
acude a Urgencias

por un cuadro de
opresidén centrotorécica
de 5 minutos, sin

otros sintomas
aftadidos. Tanto el
electrocardiograma
como los andlisis de

marcadores de dano
cardiaco resultaron
negativos, y el dolor
desaparecio de forma
—
—

Responde a preguntas genéricas
o a las de tu propia especialidad

autolimitada, sin

-l S -t

VLR .
o 2

—
4
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.LO SIENTO!

La respuesta correcta es
Verdadero

siempre existe
aprendizaje con su fuente oficial
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Juegos y puntuacion

MIS RESULTADOS
O Entotsl 78 acwrnos (651%)

OWK'I'.M-’J 3 CWTiD

NIV

O Racha achual 8 sceny

consecylivos

MI CONFIGURACION

(pulse un elemento para cambiar)

@ Preguntas ¥edlonas
-

% De mu espeOaidad (Carticiogie)

° NunCa répetil DreGuntas Ggue ya
P "".‘1“‘¢ju10

SEGUIR JUGANDO

4
>
2

il

g
o

Juega el tiempo que quieras, ya que tu
progreso se guardara automaticamente
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