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en Reumatologia
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Artrosis
herramientas
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(Qué medir?

Funcionalidad fisica

Calidad de Vida

Dolor

Estatus laboral

¢Con qué medir? ¢Con qué frecuencia?

SF-12

HAQ
ESCALA EVA
EQ-5D
KOOS/HOOS

Se han establecido Unicamente los indicadores y herramientas de medicion para los aspectos
“reumatoldgicos” de la enfermedad, a los que podran afiadirse los de seguimiento quirlrgico
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Rueda de indicadores ENFERMEDADES REUMATICAS INFLAMATORIAS Y SISTEMICAS
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A FQ-5D
B Reportados por el paciente: DAS, EQ-5D, FACIT-F, HAQ B DAS, FACIT-F

@ Reportados por el clinico

Bl MORINSKY, DAS, HAQ
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herramientas
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¢Qué medir?

Fatiga

Actividad de la enfermedad

Capacidad laboral

Efectos adversos

Funcionalidad

Autopercepcion del dolor

Adherencia

Impacto de la enfermedad

¢Con qué medir? ¢Con qué frecuencia?
| lnicio | _6meses | 12meses _

DAS 28*

EQ5D

FACIT-F

HAQ

MORINSKY-GREEN

* Para cada patologia habré que seleccionar el indice de actividad apropiado.
Como ejemplo, para la AR se ha elegido el DAS28
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Rueda de indicadores FIBROMIALGIA - Inspirada en ICHOM
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B Reportados por el paciente: SF-36 (SF-12), FIQ, ICAF, EVA, HAD

@ Reportados por el clinico
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(Qué medir?

Situacion laboral

Dolor autopercibido

Depresion/ Ansiedad

Fatiga
Calidad de Vida

Trastorno del suefio

Funcionalidad

Impacto familiar

iCon qué medir? :Con qué frecuencia?

ESCALA EVA

HAD

FIQ/ICAF

SF-36/SF-12
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Osteoporosis

Rueda de indicadores OSTEOPOROSIS - Inspirada en ICHOM
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B Reportados por el paciente: OPSAT-Q, ECOS-16

o Reportados por el clinico
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Osteoporosis
herramientas
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¢Qué medir?

Funcionalidad fisica

Calidad de vida

Dolor

Efectos adversos

Conocimiento de la enfermedad

¢Con qué medir? ¢Con qué frecuencia?

ECOS-16 /OPSAT Q
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